METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son los métodos o
procedimientos que previenen un embarazo en
mujeres sexualmente activas, ya
sean ellas o sus parejas quienes los usen.

Pueden ser hormonales o no
hormonales, transitorios o definitivos, basados
en tecnologia o en conductas.

METODOS HORMONALES
*Pildoras anticonceptivas
*Pildora del dia después (Anticoncepcion
hormonal de emergencia)
*Implante subdérmico

METODOS NO HORMONALES
*Método natural
*Dispositivos intrauterinos (dispositivos de
cobre)
* Anticonceptivos de barrera masculinos
(Condo6n con o sin espermicidas) y femeninos
(diafragmas y espermicidas)

METODOS NO HORMONALES PERMANENTES
*Anticoncepcion quirargica voluntaria
femenina (ligadura de
trompas)

*Anticoncepcion quirargica voluntaria
masculina (Vasectomia)

SALUD SEXUAL Y PROCREACION RESPONSABLE
VVVVVVVVVVVVVVVVVVY

Todos tenemos derecho a gozar de una salud sexual y
reproductiva libre

con informacion y sin discriminacion ni violencia.

Es tu derecho acceder a informacion y elegir el método anticonceptivo que quieras utilizar
de acuerdo a los incluidos en el Plan Médico Obligatorio.
Consulta siempre con un profesional de la salud para que te informe sobre los distintos

métodos y asi elegir segtin tus preferencias, necesidades y situacién de salud.

Te recomendamos que uses DOBLE PROTECCION:
el preservativo para prevenir Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

y otro método para lograr mayor efectividad para evitar embarazos.
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